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Mayra
Alimentação infantil

Três suquinhos!
Equipe Mayra A. · Tuesday, July 15th, 2014
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Receita desenvolvida exclusivamente para Escolinha Walita, foto Elisa Correa

Suco de maracujá com erva doce e mel
Ingredientes

2 maracujás – polpa
700 ml de água
1 colher de chá de semente de erva doce
¼ xícara de mel
Gelo

Modo de Preparo

Bater todos os ingredientes no liquidificador.1.
Coar e servir gelado.2.

Suco de goiaba com limão e melaço de cana

http://www.mayraa.com.br/wp-content/uploads/2014/07/sucos.jpg
http://www.mayraa.com.br/category/blog/escolita-walita-heliopolis/
http://memoideas.com/
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Ingredientes

1 goiaba (pode-se utilizar com a casca)
700 ml de água
1 limão (suco)
¼ xícara de melaço de cana
Gelo

Modo de Preparo

Bater todos os ingredientes no liquidificador.1.
Coar e servir gelado.2.

Suco de morango com água de coco e alecrim
Ingredientes

1 caixa de morangos (sem cabinhos)
700 ml de água de coco
1 colher de café de alecrim fresco
Açúcar
Gelo

Modo de Preparo

Bater todos os ingredientes no liquidificador.1.
Coar e servir gelado.2.
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